Guacamole met tuinbonen

Ingrediénten

300-400 gram tuinbonen, gekookt

1 avocado

sap van 1 limoen

1 klein bosje verse koriander, grofgehakt

1 rode chilipeper, zaadjes verwijderd en in ringetjes
1 fijngehakt uitje

2 teentjes knoflook, fijngesneden

Bereiding

Pureer de tuinbonen, de avocado en het limoensap in de keukenmachine of met de
staafmixer tot een romig geheel. Roer de koriander, chilipeper, ui en knoflook
erdoor. Voeg naar smaak nog een snuf peper en zout en 1 of 2 eetlepels olijfolie

toe.



