
 
Rode koolsalade van Tonnie 
 
 

 
 300 g geraspte rodekool 
 1 appel 
 1 limoen 
 1 rode ui, gepeld en in smalle ringen gesneden 
 75 g walnoten, grof verkruimeld 
 Paar sprietjes bieslook, in smalle ringen gesneden 
 Karnemelk 
 Mayonaise 
 Suiker, zout en peper 

Bereiding 
Schil de appel en rasp hem fijn. Besprenkel met limoensap om verkleuring tegen te 
gaan. Meng alle ingrediënten in een grote kom door elkaar en breng smeuïg op 
smaak met een scheutje karnemelk, mayonaise, suiker, zout en peper. (In plaats van 
suiker honing van de Natuurtuinen). 
 


